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RAZIONALE

L'obiettivo del convegno, organizzato dalla sezione re-
gionale Marche-Umbria della Societa ltaliana di Ge-
rontologia e Geriatria (SIGG), & quello di presentare le
acquisizioni pit recenti nell'ambito dell'invecchiamen-
to e della promozione della salute della popolazione
anziana.

In primo luogo ci sara attenzione ad importanti ricer-
che in corso che possono migliorare la nostra com-
prensione di come invecchia il nostro organismo e di
quali sono gli interventi socio-sanitari che possono
consentire un miglioramento della gestione degli an-
ziani complessi nel territorio ed in ospedale.

Un focus specifico verra fatto sulla gestione della po-
lifarmacoterapia che & cosi comune nella popolazione
anziana, in quanto la sua ottimizzazione & un obiettivo
molto importante per garantire i benefici dei tratta-
menti minimizzando i rischi. Per tale motivo verranno
presentati dei dati originali sulle cascate della prescri-
zione, che si verificano comunemente e vanno rilevate
e corrette solo quando potenzialmente inappropriate e
quindi dotate di uno sfavorevole rapporto rischio be-
neficio.

Un altro tema che sara affrontato sara quello della
terapia nutrizionale, uno strumento fondamentale per
contrastare gli effetti negativi della fragilita, della sar-
copenia, della disfagia cosi come di numerose patolo-
gie eta correlate.

Infine, si discutera della gestione multidisciplinare del
paziente geriatrico che si deve sottoporre ad un inter-
vento chirurgico. Infatti esistono ormai delle evidenze
scientifiche solide che una presa in carico multidisci-
plinari in fase di preparazione allintervento, durante
e nella fase successiva possono garantire migliori
outcome clinici al paziente anziano, sia nell'ambito
della chirurgia ortopedica della frattura di femore, che
piu in generale della chirurgia generale ed in partico-
lare di quella oncologica.
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PROGRAMMA SCIENTIFICO 10 OTTOBRE

13.00 Registrazione partecipanti
13.30 Introduzione e saluto delle Autorita

SESSIONE:

LO SCOMPENSO CARDIACO: UNA SINDROME GERIATRICA
CON NUOVE OPPORTUNITA DI TRATTAMENTO

Moderatori: Roberto Antonicelli, Francesco Spannella

14.00 Lo scompenso cardiaco come sindrome geriatrica Fabio Salvi

14.20 Il trattamento farmacologico dello scompenso cardiaco Federico Guerra
14.40 Diagnosi e gestione della amiloidosi cardiaca senile Carlo Fumagalli
15.00 Discussione

15.15 Lettura:

La valutazione multidimensionale come metodologia di ricerca in ambito
gerontologico e geriatrico Fabrizia Lattanzio

Presenta: Antonio Cherubini

SESSIONE:

LA OSTEOPOROSI NELLANZIANO:

DALLA PREVENZIONE ALLA GESTIONE

Moderatori: Pierpaolo Lamanna, Maurizio Luchetti

15.45 Il ruolo della vitamina D nella terapia della osteoporosi Filippo Feliziani

16.05 La prevenzione delle fratture da fragilita:
stato dell'arte della terapia farmacologica Gilberta Giacchetti

16.25 La ortogeriatria in Italia: attualita e prospettive Giuseppe Bellelli
16.45 Discussione
17.00 Lettura:

Le patologie reumatologiche nell’anziano
Gianluca Moroncini

Presenta: Antonio Cherubini

UPDATE SUI PROGETTI DI RICERCA IN AMBITO
GERONTOLOGICO E GERIATRICO
Moderatori: Tiziana Casoli, Fabiola Olivieri
17.30 Il progetto Age-It e la ricerca sociale Giovanni Lamura
17.45 Il progetto Viroma Robertina Giacconi
18.00 | progetti di ricerca in ambito tecnologico Lorena Rossi
18.15 Il progetto GET Health Giuseppina Dell/Aquila
18.30 Il progetto Jacardi Lucia Mancinelli

Discussione
19.00 Conclusioni

11 OTTOBRE

8.30 Registrazione partecipanti

SESSIONE:

COME MIGLIORARE LA QUALITA DI VITA DELLANZIANO
CON DISFAGIA

Moderatori: Paolo Balietti, Paolo Orlandoni
9.00 Impatto della disfagia sullo stato di salute Fabio Di Giustino
9.20  Approccio nutrizionale e qualita della vita nella disfagia Claudia Venturini
9.40 Lariabilitazione della disfagia nell'anziano Chiara Santoni
Discussione
10.15 Lettura:

Il definanziamento del SSN: quali ricadute sull'assistenza all’anziano?
Dario Leosco

Presenta: Antonio Cherubini
10.45 Lettura:

Medicina peri-operatoria per l'anziano: un nuovo modello assistenziale
Stefano Volpato

Presenta: Roberto Ghiselli

PROBLEMATICHE CLINICHE IN GERIATRIA

Moderatori: Oliviero Gorrieri, Pietro Infriccioli
11.15 Il trattamento del dolore nel paziente anziano multimorbido
Massimiliano Fedecostante

11.35 Lavaccinazione del paziente anziano fragile come buona pratica dell'IRCCS
INRCA: dal vaccino per linfluenza, allo pneumococco, all’herpes zoster.
Letizia Ferrara

11.55 La gestione della depressione nel paziente con demenza Rossella Liperoti

12.05 La malattia periodontale in eta avanzata: diagnosi e trattamento
Francesco Morici, Roberto Bartera

Discussione
12.40 Lettura:

Limportanza dell'apporto aminoacidico e proteico nella sarcopenia,
nella fragilita e nelle patologie croniche nell'anziano
Paolo Orlandoni

Presenta: Marcello Maggio
13.10 Lettura:

Le cascate delle prescrizioni come causa di inappropriatezza prescrittiva
Antonio Cherubini

Presenta: Andrea Corsonello
13.40 Conclusioni del Congresso

13.45 Light lunch



